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Le fratture del radio distale sono le piut comuni dell'arto superiore, con una
distribuzione bimodale con picchi tra 6-10 anni e 60-70 anni. Limiteremo la nostra
attenzione ai soggetti anziani, dove cadute anche banali con impatto sulla mano
(fraumi a bassa energia) possono causare una frattura di radio distale. In questi
casi le fratture sono spesso pluriframmentarie ed instabili, rendendo difficile una
semplice riduzione e contenzione in apparecchio gessato. Il trattamento
chirurgico, peraltro, presenta delle difficoltd legate alla qualitd dell’osso, spesso
osteoporotico. D'altro canto, i pazienti anziani di oggi sono sempre piu coinvolti in
attivita ricreative, lavorative e sportive ed accettano malvolentieri deformitd o
limitazioni della funzione del polso dopo una frattura.

Lo scopo dell'incontro & focalizzare i criteri da utilizzare per una corretta decisione
(personalitd della fratture e personalitd del paziente), e poter discutere insieme
alcuni casi clinici  ascolfando, in  conclusione, una interessante lettura
sull'importanza della mano nella nostra evoluzione.

Programma

17.00 Saluto e Presentazione Incontro
Vincenzo Zottola (Como)-Giuseppe Castoldi (Carate Brianza),
Giovanni Zatti (Monza)

17.15 Le fratture dell’estremo distale di radio: decision making
Daniele Berruti (Monza)

17.45 Le lesioni associate - Alberto Borgonovo (Carate Brianza)

18.00 Casi clinici con discussione interatftiva
Giuseppe Castoldi (Carate Brianza), Giovanni Zatti (Monza)

a) Seriate - Carlo Trevisan

b) Vimercate — Roberto Zorzi

c) Monza - Francesca Bernareggi
d) Carate Davide Oltramonti

18.45 Lettura Magistrale: “Evoluzione e mano abile dell’'uvomo”
Antonio Melotto (Carate Brianza)
19.15 Conclusioni Vincenzo Zottola (Como)

19.30 Apericena (siringrazia Permedica)




INFORMAZIONI GENERALI
SEDE

Ospedale Vittorio Emanuele Ill - Via Mosé Bianchi 9
Carate Brianza (MB)
Spazio Formazione - Aula A

Come raggiungere la sede:

In Auto:

da SS 36 Milano-Lecco: uscita Carate Brianza

Proseguire per SP 11, poi girare a destra ed arrivo in SP 6 (Via Mosé Bianchi 9)
Parcheggio libero - Ingresso pedonale da Passo Carraio

Dopo I'afrio, girare a destra per Spazio Formazione (aula A).
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In Autobus:

da Stazione Ferroviaria di Monza

Linea z221 Sesto SG(M1-FS)-Monza (FS)-Carate-Giussano-Mariano (FNM)
Fermata: MONZA Milano-FS in Corso Milano (di fronte uscita Stazione) ogni 25’
Fermata: CARATE B. M. Bianchi-Ospedale (dopo 30 min)

Ingresso pedonale da Passo Carraio - Dopo I'afrio, girare a destra per Spazio
Formazione (aula A).
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